
Atelier sac à dos

	OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
· Savoir le matériel à emporter en bivouac ou randonnée
· Savoir comment ranger de manière pratique son sac à dos
· Savoir régler son sac à dos

	Univers, thème :
Sac, rangement, voyage, organiser, randonnée
	Type de jeu, modalités : 
Atelier en accès libre, les enfants peuvent y arriver et en repartir quand il le souhaite

	Public : Louveteaux, Eclaireurs

	Durée approx. : variable



Les supports :
Une affiche sur le matériel de camping
Une affiche sur le rangement de son sac à dos
Une affiche sur le réglage de son sac à dos

Le matériel :
Sacs à dos
Affaires à ranger
Chronomètre
Jeu : La forêt mystérieuse

Déroulement  
L’atelier est en accès libre, les enfants peuvent y venir et en repartir à leur convenance.
Au début de l’atelier, l’animateur va lister avec enfants présents la liste du matériel à emporter en randonnée ou en bivouac. Ils vont ensuite voir où ranger quoi dans le sac de manière la plus pratique. Chaque enfant va ensuite essayé de régler le sac à sa convenance, aider par l’animateur si besoin.

La forêt mystérieuse est un jeu de coopératif. Mettez votre mémoire au défi et aider Jenas à traverser la forêt pour affronter la reine des Draconia ! Plusieurs niveaux de difficulté sont proposés.
Etape 1 : Repérez les lieux que vous allez traverser …
Etape 2 : Equipez-vous en conséquence …
Etape 3 : Et parez à l’aventure pour vaincre la reine des Draconia !
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Atelier sac à dos


Epreuve d’obtention du badge

	Etape
	Question à poser
	Points à vérifier

	1. Charger son sac à dos
	Peux-tu me charger et ranger des affaires pour 3 jours dans ton sac à dos en moins de 7-8 min? 
	Le responsable veillera à ce que :
· Les affaires soient rangées dans des compartiments séparés
· Le matériel minimum soit emporté
· Les charges les plus lourdes soient rangées proche et au milieu du sac à dos
· Le poids maximum soit respecté
· Les liquides soient emballés

	2. Régler son sac à dos
	Peux-tu régler ton sac à dos ?
	Le responsable veillera à ce que toutes les sangles aient été réglées : ceinture basse, sangle poitrine, bretelles et les rappels de charge



