
Atelier intendance

	OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
· Connaitre les règles d’équilibre alimentaire
· Connaitre les doses alimentaires
· Connaitre les aliments de saisons

	Univers, thème :
Intendance, cuisine, repas, menu, équilibre alimentaire, dosage
	Type de jeu, modalités : 
Atelier en accès libre, les enfants peuvent y arriver et en repartir quand il le souhaite

	Public : Eclaireurs

	Durée approx. : variable



Les supports :
Une affiche sur l’équilibre alimentaire
Une affiche sur les doses alimentaires
Une affiche sur les aliments de saisons
Une affiche sur la traçabilité des produits
Photos d’aliments

Le matériel :
Du papier
Des stylos
Quizz « Questions aliment » 

Déroulement  
[bookmark: _GoBack]L’atelier est en accès libre, les enfants peuvent y venir et en repartir à leur convenance.
Des images d’aliments seront mises à disposition et les jeunes devront les replacer dans les bonnes catégories (protéines, glucides…).

Posture de l’animateur
L’animateur est là pour animer la séance et faire émerger les réponses des enfants, en aucun cas donner les réponses tout de suite. Il amènera aussi les enfants à consulter les affichages et à échanger sur la traçabilité. Il accompagnera les jeunes dans la réalisation de leurs menus.
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Epreuve d’obtention du badge

	Etape
	Question à poser 
	Points à vérifier

	1. Réalisation d’un menu équilibré + liste de courses avec les bonnes quantités
	Peux-tu me présenter ton menu ? Sur quels critères t’es-tu basé pour effectuer ton menu  équilibré ? 
	Le responsable est attentif à ce que:
· Les 4 groupes alimentaires  qui sont indispensables pour un menu équilibré (protéine, glucides, légumes ou fruits) soient cités
· Un exemple de produit dans chaque catégorie autre que son menu préparé soit donné
· Les doses de la liste de courses soient correctes


	2. Connaitre les aliments de saisons.

	Peux-tu me citer des aliments que l’on trouve en cette saison ?
	Le responsable est attentif à ce que l’éclés :
· Sache citer au moins deux aliments de saisons 


	3. Connaitre le principe de traçabilité.


	Peux-tu me dire à quoi sert la traçabilité d’un produit ? 
	Le responsable est attentif à ce que l’éclés :
· Donne une définition avec tous les éléments importants 
· Sache pourquoi cela est mis en place 

	
	
	



